Влияние наркотиков на организм человека
Разрушительное влияние наркотиков на организм человека не является секретом ни для кого — нет ни одного органа или системы, не пострадавших от их приема. К сожалению, многие из этих изменений необратимы.

Нервная система.
В первую очередь, страдает головной мозг — под воздействием наркотика гибнут клетки его различных отделов. В результате нарушаются не только мышление, память, внимание и скорость реакции, но и развиваются тяжелые психические и поведенческие расстройства: эмоциональная опустошенность, падение активности и энергетического потенциала, вытеснение обычных стремлений и потребностей тягой к наркотику, тревога и депрессия, раздражительность, вспышки злобы и агрессии. Резко возрастает риск развития судорожных припадков. Часто наркоманы погибают от инсульта.

Пищеварительная система
При употреблении наркотических средств «расстраивается» пищеварение, что вызывает значительную потерю массы тела и резкое истощение. Часто возникают запоры, рвота, тошнота. Нередко встречаются некротические поражения органов пищеварения — язвы пищевода, желудка, кишечника. Также часто развивается токсический гепатит или цирроз печени. Поскольку наркотик — это яд, а одна из функций печени — обезвреживание ядов, на нее ложится огромная нагрузка.

Иммунная система.
Из-за нарушения белкового обмена нарушается выработка антител, и организм хуже справляется с различными заболеваниями. Также у наркоманов очень высок риск заражения ВИЧ-инфекцией, вирусными гепатитами В и С.
Сердечно-сосудистая система.
Наркотические средства в связи со своей токсичностью негативно воздействуют на мышечную ткань сердца, именно поэтому она перестает справляться со своей главной функцией — «насоса для перекачивания» крови. Нарушается своевременная доставка кислорода к жизненно важным органам и тканям организма. Каждая клетка начинает испытывать кислородное голодание. Размеры сердца значительно увеличиваются, оно не справляется с нарастающей нагрузкой — развивается хроническая сердечная недостаточность.
У людей, употребляющих наркотические и психоактивные вещества, резко возрастает вероятность возникновения инфаркта и часто бывают нарушения сердечного ритма и проводимости. Одной из главных причин внезапной смерти у наркоманов является острая сердечная недостаточность.

Дыхательная система.
Наркотические средства поражают верхние дыхательные пути, трахею и всю бронхолегочную систему в целом. Возникает хроническое воспаление, снижение обоняния вплоть до его потери. У многих развиваются бронхиальная астма или хронический бронхит. Кроме того, токсическое действие наркотиков угнетает дыхательный центр, что проявляется изменением частоты и глубины дыхательных движений, вплоть до полной остановки дыхания.

По вопросам консультации и лечения зависимости, в том числе анонимно, можно обратиться КОГБУЗ «Кировский областной наркологический диспансер»:
· город Киров, Студенческий проезд, дом 7;
· отделение медицинской реабилитации: (8332) 53-00-74;
· отделение анонимного лечения: (8332) 78-34-17;
· круглосуточная горячая линия по вопросам оказания наркологической помощи: (8332) 45-53-70.
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